
       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN 
 

KERTAS 703/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK3 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DG44 

 
 
1. Pengaplikasian Pengetahuan Umum Sukan  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Olimpik Malaysia 
 
 1.3 Majlis Paralimpik Malaysia 
 
 1.4 Majlis Sukan Negara 
 
 1.5 Jabatan Pendidikan Jasmani dan Sukan, Kementerian Pelajaran Malaysia 
 
 1.6 Majlis Sukan Sekolah-sekolah Malaysia 
 
 1.7 Sekolah Sukan Malaysia  
 
 1.8 Sukan Olimpik 
 
 
2. Pengaplikasian Pengetahuan dan Kemahiran dalam Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program Sukan Sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan Pertandingan 
 
 2.3 Sistem Pertandingan 
 
 2.4 Etika Dalam Sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI. Bil. 7/1988 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Persatuan dan Badan Induk Sukan 

 2.5.2 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri    
Berkelompok bagi Semua Pelajar Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan 

 2.5.3 SPI. Bil. 9/2000  : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa 
Pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta 
Kegiatan Kokurikulum dan Sukan  di   Dalam  dan  di  
Luar  Kawasan Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

3. Pengaplikasian Pengetahuan dan Kemahiran dalam Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi Sukan 
 
 3.2 Sosiologi Sukan 
 
 3.3 Anatomi dan Fisiologi 
  
 3.4 Lakuan Motor dan Biomekanik 
 
 3.5 Kecederaan dan Rawatan 
  
 3.6 Pemakanan 
 
 3.7 Penyalahgunaan Dadah dalam Sukan 
 
 
4. Pengaplikasian Pengetahuan dan Kemahiran dalam Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Dasar dan Perlaksanaan Pendidikan Jasmani di Sekolah 
 
 4.2 Kemahiran Asas Pendidikan Jasmani 
 
 4.3 Ujian Daya Tenaga Asas (UDTA) 
  
 4.4 Pengurusan Stor di Sekolah 
 
 4.5 Pengurusan Keselamatan 
 
 4.6 Liabiliti 
 
 4.7 Pekeliling Am Berkaitan dengan Pendidikan Jasmani 
 
  4.7.1 SPI. Bil. 3/1979  :  Pendidikan Jasmani 

  4.7.2 SPI. Bil. 4/1986  : Panitia Mata Pelajaran  

  4.7.3 SPI. Bil. 3/1999  : Penyediaan Rekod Pengajaran dan Pembelajaran  
 
 
5. Pengaplikasian Pengetahuan dan Kemahiran dalam Kejurulatihan dan 

Kepegawaian 
 
 5.1 Etika Jurulatih/Pegawai Pertandingan 
 
 5.2 Objektif Latihan 
 
 5.3 Perancangan Latihan 
 
 5.4 Menyelia dan Menilai Latihan 
 
 5.5 Rekod Latihan 
 

5.6 Penilaian Prestasi Atlet 
 

5.7 Penilaian Prestasi Pasukan 



       

 

 5.8 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal Pasti Bakat           
 (Talent Identification) 

 
 

 5.9 Pekeliling Am Berkaitan 

   5.9.1 SPI. Bil. 5/1977 :  Tugas-tugas Guru dalam Cuti Penggal 

   5.9.2 SPI. Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah 

 
 
 
 
SENARAI RUJUKAN 
 

1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 

2. Sukatan Pelajaran dan Huraian Sukatan Pelajaran semasa - PPK Tahun 2002 

3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001 

4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001 

5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004 

6. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

7. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

8. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2004 

9. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

10. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

11. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 
Bersepadu Sekolah Menengah. 1992 

12. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

13. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

14. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas ─ Kementerian Pelajaran Malaysia. 

 15.1 SPI. Bil. 6/1985 : Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah di 
Maktab Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan  
Kakitangan Perkhidmatan Pelajaran di Pejabat   
Pelajaran   Daerah   atau  Bahagian, Jabatan  Pelajaran  
Negeri  dan  Kementerian Pelajaran 

 15.2 SPI. Bil. 4/1986 : Panitia Mata Pelajaran 



       

 

 15.3 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri                                 
Berkelompok   bagi   Semua  Pelajar  Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan 

 

 

 15.4 SPI. Bil. 8/1995 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Sukan Anjuran Persatuan atau Badan Induk Sukan 

 15.5 SPI. Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
  Pendidikan Kesihatan 

 15.6 SPI. Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan 
Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan 
Sekolah 

 15.7 SPI. Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI Bil. 9/2000  
  (Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan 
Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan 
Sekolah 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN 
 

KERTAS 702/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK2 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DG41 

 
 
1. Pengetahuan Umum Sukan  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Olimpik Malaysia 
 
 1.3 Majlis Paralimpik Malaysia 
 
 1.4 Majlis Sukan Negara 
 
 1.5 Jabatan Pendidikan Jasmani dan Sukan, Kementerian Pelajaran Malaysia 
 
 1.6 Majlis Sukan Sekolah-sekolah Malaysia 
 
 1.7 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 1.8 Sukan Olimpik 
 
 
2. Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program Sukan Sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan Pertandingan 
 
 2.3 Sistem Pertandingan 
 
 2.4 Etika Dalam Sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI. Bil. 7/1988 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan
      Persatuan dan Badan Induk Sukan 

 2.5.2 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri    
Berkelompok   bagi   Semua  Pelajar  Sekolah 
Kerajaan dan Bantuan Kerajaan 

 2.5.3 SPI. Bil. 9/2000  : Panduan Keselamatan  Diri   Pelajar Semasa 
Pengajaran    Pendidikan    Jasmani        dan 
Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan  di   
dalam  dan  di  Luar  Kawasan Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

3. Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi Sukan 
 
 3.2 Sosiologi Sukan 
 
 3.3 Anatomi dan Fisiologi 
  
 3.4 Lakuan Motor dan Biomekanik 
 
 3.5 Kecederaan dan Rawatan 
 
 3.6 Pemakanan 
 
 3.7 Penyalahgunaan Dadah Dalam Sukan 
 
 
4. Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Dasar dan Perlaksanaan Pendidikan Jasmani di Sekolah 
 
 4.2 Kemahiran Asas Pendidikan Jasmani 
  
 4.3 Ujian Daya Tenaga Asas (UDTA) 
 
 4.4 Pengurusan Stor di Sekolah 
 
 4.5 Pengurusan Keselamatan 
 
 4.6 Liabiliti 
 
 4.7 Pekeliling Am Berkaitan dengan Pendidikan Jasmani 
 
  4.7.1 SPI. Bil. 3/1979  :  Pendidikan Jasmani 

  4.7.2 SPI. Bil. 4/1986  : Panitia Mata Pelajaran  

  4.7.3 SPI. Bil. 3/1999  : Penyediaan Rekod Pengajaran dan Pembelajaran  
 
 
5. Kejurulatihan dan Kepegawaian 
 
 5.1 Etika Jurulatih/Pegawai Pertandingan 
 
 5.2 Objektif Latihan 
 
 5.3 Perancangan Latihan 
 
 5.4 Menyelia dan Menilai Latihan 
 
 5.5 Rekod Latihan 
 

5.6 Penilaian Prestasi Atlet 
 

5.7 Penilaian Prestasi Pasukan 
 



       

 

 5.8 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal Pasti Bakat           
 (Talent Identification) 

 
 5.9 Pekeliling Am Berkaitan 

  5.9.1 SPI. Bil. 5/1977 :  Tugas-tugas Guru dalam Cuti Penggal 

  5.9.2 SPI. Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah 

 
SENARAI RUJUKAN 
 

1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 

2. Sukatan Pelajaran dan Huraian Sukatan Pelajaran semasa - PPK Tahun 2002 

3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001. 

4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001. 

5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004. 

6. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

7. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

8. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2004 

9. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

10. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

11. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 
Bersepadu Sekolah Menengah. 1992 

12. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004. 

13. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

14. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas: Kementerian Pelajaran Malaysia. 

 15.1 SPI. Bil. 6/1985 : Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah                      
di Maktab Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan  
Kakitangan   Perkhidmatan   Pelajaran di Pejabat   
Pelajaran   Daerah   atau  Bahagian, Jabatan  Pelajaran  
Negeri  dan  Kementerian Pelajaran. 

 15.2 SPI. Bil. 4/1986 : Panitia Mata Pelajaran 

 15.3 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri                                 
 Berkelompok   bagi   Semua  Pelajar  Sekolah 
 Kerajaan dan Bantuan Kerajaan 

 15.4 SPI. Bil. 8/1995 : Penyertaan    Pelajar    dalam    Pertandingan Kejohanan 
Sukan Anjuran Persatuan atau Badan Induk Sukan 



       

 

 15.5 SPI. Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
Pendidikan Kesihatan 

  

 15.6 SPI. Bil. 9/2000 : Panduan  Keselamatan  Diri   Pelajar Semasa 
 Pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan
 serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di dalam dan                
di Luar Kawasan Sekolah 

 15.7 SPI. Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI. Bil. 9/2000  
(Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan 
Kokurikulum dan Sukan di dalam dan di Luar kawasan 
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN 
 

KERTAS 701/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK1 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DG41 

 
 
1. Pengetahuan Umum Sukan  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Sukan Negara 
 
 1.3 Jabatan Pendidikan Jasmani dan Sukan, Kementerian Pelajaran  Malaysia 
 
 1.4 Majlis Sukan Sekolah-sekolah Malaysia 
 
 1.5 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 1.6 Sukan Olimpik 
 
 
2. Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program sukan sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan pertandingan 
 
 2.3 Sistem pertandingan 
 
 2.4 Etika dalam sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI. Bil. 7/1988 : Penyertaan   Pelajar     dalam    Pertandingan 
Kejohanan Persatuan dan Badan Induk Sukan 

 2.5.2 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri    
Berkelompok   bagi   Semua  Pelajar  Sekolah 
Kerajaan dan Bantuan Kerajaan 

 2.5.3 SPI. Bil. 9/2000  : Panduan Keselamatan  Diri   Pelajar Semasa 
Pengajaran    Pendidikan    Jasmani        dan 
Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan  di   
dalam  dan  di  Luar  Kawasan Sekolah 

 
3. Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi Sukan 
 
 3.2 Sosiologi Sukan 
 
 3.3 Anatomi dan Fisiologi 
  
 3.4 Pemakanan 
 
 3.7 Penyalahgunaan Dadah Dalam Sukan 



       

 

4. Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Sejarah Pendidikan Jasmani di Malaysia 
 
 4.2 Dasar dan Perlaksanaan Pendidikan Jasmani di sekolah 
 
 4.3 Kemahiran Asas Pendidikan Jasmani 
  
 4.4 Ujian Daya Tenaga Asas (UDTA) 
 
 4.4 Pengurusan Stor di Sekolah 
 
 4.5 Pengurusan Keselamatan 
 
 4.6 Pekeliling Am Berkaitan dengan Pendidikan Jasmani 
 
  4.6.1 SPI. Bil. 3/1979  :  Pendidikan Jasmani 

  4.6.2 SPI. Bil. 4/1986  : Panitia Mata Pelajaran  

  4.6.3 SPI. Bil. 3/1999  : Penyediaan Rekod Pengajaran dan Pembelajaran  
 
 
5. Kejurulatihan dan Kepegawaian 
 
 5.1 Etika Jurulatih/Pegawai Pertandingan 
 
 5.2 Objektif Latihan 
 
 5.3 Perancangan Latihan 
 
 5.4 Menyelia dan Menilai Latihan 
 
 5.5 Rekod Latihan 
 

5.6 Penilaian Prestasi Atlet 
 

5.7 Penilaian Prestasi Pasukan 
 
 5.8 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal Pasti Bakat           

 (Talent Identification) 
 
 5.9 Pekeliling Am Berkaitan 

  5.9.1 SPI. Bil. 5/1977 :  Tugas-tugas Guru dalam Cuti Penggal 

  5.9.2 SPI. Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SENARAI RUJUKAN 
 

1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 

2. Sukatan Pelajaran dan Huraian Sukatan Pelajaran semasa - PPK Tahun 2002 

3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001. 

4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia. 2001. 

5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004. 

6. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

7. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

8. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2004 

9. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

10. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

11. Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 
Bersepadu Sekolah Menengah. 1992 

12. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004. 

13. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

14. Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 
Malaysia. DBP 2004 

15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas ─ Kementerian Pelajaran Malaysia. 

 15.1 SPI. Bil. 6/1985 : Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah di 
Maktab Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan  
Kakitangan Perkhidmatan Pelajaran di Pejabat   
Pelajaran   Daerah   atau  Bahagian, Jabatan  Pelajaran  
Negeri  dan  Kementerian Pelajaran. 

 15.2 SPI. Bil. 4/1986 : Panitia Mata Pelajaran 

 15.3 SPI. Bil. 3/1995 : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri                                 
Berkelompok   bagi   Semua  Pelajar  Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan 

 15.4 SPI. Bil. 8/1995 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Sukan Anjuran Persatuan atau Badan Induk Sukan 

 15.5 SPI. Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
  Pendidikan Kesihatan 

  

 

 



       

 

 15.6 SPI. Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan 
Kokurikulum dan Sukan di dalam dan di Luar kawasan 
sekolah 

 15.7 SPI. Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI Bil. 9/2000  
  (Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan 
Kokurikulum dan Sukan di dalam dan di Luar Kawasan 
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN  
 

KERTAS 713/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK3 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DGA32 

 
1. Pengetahuan Umum Sukan  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Sukan Negara 
 
 1.3 Jabatan Pendidikan Jasmani dan Sukan, Kementerian Pelajaran Malaysia 
 
 1.4 Majlis Sukan Sekolah-Sekolah Malaysia 
 
 1.5 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 1.6 Sukan Olimpik 
 
 
2. Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program sukan sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan pertandingan 
 
 2.3 Sistem pertandingan 
 
 2.4 Etika dalam sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI Bil. 7/1988 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Persatuan atau Badan Induk Sukan 

  2.5.2 SPI Bil. 3/1995  : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri 
Berkelompok bagi Semua Pelajar Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan   

  2.5.3 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa 
Pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta 
Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan di 
Luar Kawasan Sekolah 

 
 
3. Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi sukan 
 
 3.2 Sosiologi Sukan 
 
 3.3 Pemakanan 
  
 3.4 Penyalahgunaan dadah dalam sukan 
  
 



       

 

4. Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Dasar dan Perlaksanaan pendidikan jasmani di sekolah 
 
 4.2 Kemahiran asas pendidikan jasmani 
 
 4.3 Pengurusan stor di sekolah 
 
 4.4 Pengurusan keselamatan 
 
 4.5 Pekeliling Am berkaitan dengan pendidikan jasmani 

  4.6.1 SPI Bil. 3/1979 : Pendidikan Jasmani  

  4.6.2 SPI Bil. 4/1986 : Buku Rekod Mengajar 

  4.6.3 SPI Bil. 3/1999 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran 
 
 
5. Kejurulatihan dan Kepegawaian 
 
 5.1 Etika jurulatih/pegawai pertandingan 
 
 5.2 Objektif latihan 
 
 5.3 Perancangan latihan 
 
 5.4 Menyelia dan menilai latihan 
 
 5.5 Rekod Latihan 
 
 5.6 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal pasti Bakat (Talent 

 Identification) 
 
 5.7 Pekeliling Am Berkaitan 

  5.7.1 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-tugas Guru Dalam Cuti Penggal  

  5.7.2 SPI Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SENARAI RUJUKAN  
 

1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 

2. Sukatan Pelajaran dan Sukatan Pelajaran Semasa - PPK Tahun 2002 

3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001 

4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001 

5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004 

6. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah, DBP 2002 

7. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

8. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2004 

9. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

10. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

11. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 
Bersepadu Sekolah Menengah, 1992 

12. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004 

13. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004 

14. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004 

15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas: Kementerian Pelajaran Malaysia 

 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-Tugas Guru Dalam Cuti Penggal 

 SPI Bil. 3/1979 :  Pendidikan Jasmani 

 SPI Bil. 4/1984 :  Perhimpunan Sekolah  

 SPI Bil. 6/1985 :  Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah di Maktab 
Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan Kakitangan 
Perkhidmatan Pelajaran di Pejabat Pelajaran Daerah atau 
Bahagian, Jabatan Pelajaran Negeri dan Kementerian Pelajaran 

 SPI Bil. 4/1986 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran 

 SPI Bil. 1/1995 : Keselamatan Diri Pelajar semasa Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan                 
di Luar Sekolah  

 SPI Bil. 3/1995 :  Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri Berkelompok bagi 
Semua Pelajar Sekolah Kerajaan dan Bukan Kerajaan 

 SPI Bil. 8/1995 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                          
    Sukan Anjuran Persatuan Atau Badan Induk Sukan 

 

 



       

 

 SPI Bil. 7/1998 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                       
    Persatuan atau Badan Induk Sukan 

 SPI Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
Pendidikan Kesihatan 

 SPI Bil. 3/1999 : Buku Rekod Mengajar  

 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah 

 SPI Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI Bil. 9/2000      
         (Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN  
 

KERTAS 712/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK2 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DGA29 

 
 

1. Pengetahuan Sukan Umum  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Sukan Negara 
 
 1.3 Majlis Sukan Sekolah-Sekolah Malaysia 
 
 1.4 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 1.5 Sukan Olimpik 
 
 
2. Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program Sukan Sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan pertandingan 
 
 2.3 Sistem pertandingan 
 
 2.4 Etika dalam sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI Bil. 7/1988 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Persatuan atau Badan Induk Sukan 

  2.5.2 SPI Bil. 3/1995  : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri 
Berkelompok bagi Semua Pelajar Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan   

  2.5.3 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa 
Pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta 
Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan di 
Luar Kawasan Sekolah 

 
 
3. Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi sukan 
 
 3.2 Sosiologi sukan 
 
 3.3 Anatomi dan fisiologi 
  
 3.4 Pemakanan 
  
 3.5 Penyalahgunaan dadah dalam sukan 
 



       

 

4. Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Sejarah pendidikan jasmani di Malaysia 
 
 4.2 Dasar dan perlaksanaan pendidikan jasmani di sekolah 
 
 4.3 Kemahiran asas pendidikan jasmani 
  
 4.4 Pengurusan stor di sekolah 
 
 4.5 Pengurusan keselamatan 
 
 4.6 Pekeliling Am berkaitan dengan pendidikan jasmani 

  4.6.1 SPI Bil. 3/1979 : Pendidikan Jasmani  

  4.6.2 SPI Bil. 4/1986 : Buku Rekod Mengajar 

  4.6.3 SPI Bil. 3/1999 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran 
 
 
5. Kejurulatihan dan Kepegawaian 
 
 5.1 Etika jurulatih/pegawai pertandingan 
 
 5.2 Objektif latihan 
 
 5.3 Perancangan latihan 
 
 5.4 Menyelia dan menilai latihan 
 
 5.5 Rekod latihan 
 
 5.6 Penilaian prestasi atlet   
 
 5.7 Penilaian prestasi pasukan  
 
 5.8 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal pasti Bakat (Talent 

 Identification) 
 
 5.9 Pekeliling Am berkaitan 

  5.9.1 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-tugas Guru Dalam Cuti Penggal  

  5.9.2 SPI Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SENARAI RUJUKAN  
 
 
1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 
 
2. Sukatan Pelajaran dan Sukatan Pelajaran Semasa - PPK Tahun 2002 
 
3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001. 
 
4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001. 
 
5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004. 
 
6. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 

Menengah, DBP 2002 
 
7. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 

Menengah. DBP 2003 
 
8. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 

Menengah. DBP 2004 
 
9. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 

Menengah. DBP 2002 
 
10. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 

Menengah. DBP 2003 
 
11. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 

Bersepadu Sekolah Menengah, 1992 
 
12. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 

Malaysia, DBP 2004. 
 
13. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 

Malaysia, DBP 2004 
 
14. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 

Malaysia, DBP 2004 
 
15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas: Kementerian Pelajaran Malaysia. 

 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-Tugas Guru dalam Cuti Penggal 

 SPI Bil. 3/1979 :  Pendidikan Jasmani 

 SPI Bil. 4/1984 :  Perhimpunan Sekolah  

 SPI Bil. 6/1985 :  Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah di Maktab 
Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan Kakitangan 
Perkhidmatan Pelajaran di Pejabat Pelajaran Daerah atau 
Bahagian, Jabatan Pelajaran Negeri dan Kementerian Pelajaran. 

 SPI Bil. 4/1986 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran   

 

 



       

 

 SPI Bil. 1/1995 : Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan Serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam Dan    
di Luar Sekolah  

 SPI Bil. 3/1995 :  Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri Berkelompok bagi 
Semua Pelajar Sekolah Kerajaan dan Bukan Kerajaan 

 SPI Bil. 8/1995 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                          
    Sukan Anjuran Persatuan Atau Badan Induk Sukan 

 SPI Bil. 7/1998 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                       
    Persatuan atau Badan Induk Sukan 

 SPI Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
Pendidikan Kesihatan 

 SPI Bil. 3/1999 : Buku Rekod Mengajar  

 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah 

 SPI Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI Bil. 9/2000      
         (Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



       

 

SUKATAN PEPERIKSAAN PENILAIAN TAHAP KECEKAPAN  
 

KERTAS 711/06 : BAHAGIAN II (KOMPETENSI KHUSUS/FUNGSI) – TK1 
KEJURULATIHAN PENDIDIKAN SUKAN – PENGURUSAN PENDIDIKAN SUKAN DGA29 

 
 

1. Pengetahuan Umum Sukan  
 
 1.1 Dasar Sukan Negara 
 
 1.2 Majlis Sukan Negara 
 
 1.3 Majlis Sukan Sekolah-Sekolah Malaysia 
 
 1.4 Sekolah Sukan Malaysia 
 
 
2. Pengurusan Sukan 
 
 2.1 Program sukan sekolah 
 
 2.2 Pengelolaan pertandingan 
 
 2.3 Sistem pertandingan 
 
 2.4 Etika dalam sukan 
 
 2.5 Pekeliling berkaitan 

  2.5.1 SPI Bil. 7/1988 : Penyertaan Pelajar dalam Pertandingan Kejohanan 
Persatuan atau Badan Induk Sukan 

  2.5.2 SPI Bil. 3/1995  : Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri 
Berkelompok bagi Semua Pelajar Sekolah Kerajaan 
dan Bantuan Kerajaan   

  2.5.3 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa 
Pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta 
Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan di 
Luar Kawasan Sekolah 

 
3. Sains Sukan 
 
 3.1 Psikologi sukan 
 
 3.2 Pemakanan 
 
 3.3 Penyalahgunaan dadah dalam sukan 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

4. Pendidikan Jasmani 
 
 4.1 Sejarah pendidikan jasmani di Malaysia 
 
 4.2 Dasar dan perlaksanaan pendidikan jasmani di sekolah 
 
 4.3 Kemahiran asas pendidikan jasmani 
 4.4 Pengurusan stor di sekolah 
 
 4.5 Pengurusan keselamatan 
 
 4.6 Pekeliling Am berkaitan dengan pendidikan jasmani 

  4.6.1 SPI Bil. 3/1979 : Pendidikan Jasmani  

  4.6.2 SPI Bil. 4/1986 : Buku Rekod Mengajar 

  4.6.3 SPI Bil. 3/1999 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran 
 
 
5. Kejurulatihan dan Kepegawaian 
 
 5.1 Etika jurulatih/pegawai pertandingan 
 
 5.2 Objektif latihan 
 
 5.3 Perancangan latihan 
 
 5.4 Menyelia dan menilai latihan 
 
 5.5 Rekod latihan 
 
 5.6 Program Mencari Bakat (Talent Scouting)/Mengenal pasti Bakat            

(Talent/Identification) 
 
 5.7 Pekeliling Am berkaitan 

  5.7.1 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-tugas Guru Dalam Cuti Penggal  

  5.7.2 SPI Bil. 4/1984 : Perhimpunan Sekolah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

SENARAI RUJUKAN  
 
 
1. Akta Pembangunan Sukan 1977 (Akta 576) 

2. Sukatan Pelajaran dan Sukatan Pelajaran Semasa - PPK Tahun 2002 

3. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 4, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001. 

4. Buku Sumber Sains Sukan, Tingkatan 5, PPK, Kementerian Pelajaran Malaysia, 2001. 

5. Sains Sukan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah Menengah, 2004. 

6. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 1, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah, DBP 2002 

7. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 2, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

8. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 3, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2004 

9. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2002 

10. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 5, Kurikulum Bersepadu Sekolah 
Menengah. DBP 2003 

11. Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan, Tingkatan 4 & 5 Jilid 1 dan 2, Kurikulum 
Bersepadu Sekolah Menengah, 1992 

12. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 4, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004. 

13. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 5, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004 

14. Pendidikan Jasmani Dan Pendidikan Kesihatan, Darjah 6, Kementerian Pelajaran 
Malaysia, DBP 2004 

15. Surat-surat Pekeliling Ikhtisas – Kementerian Pelajaran Malaysia. 

 SPI Bil. 5/1977 : Tugas-Tugas Guru dalam Cuti Penggal 

 SPI Bil. 3/1979 :  Pendidikan Jasmani 

 SPI Bil. 4/1984 :  Perhimpunan Sekolah  

 SPI Bil. 6/1985 :  Peraturan Pakaian Guru di Sekolah, Pensyarah di Maktab 
Perguruan, Politeknik, Lain-lain Pegawai dan Kakitangan 
Perkhidmatan Pelajaran di Pejabat Pelajaran Daerah atau 
Bahagian, Jabatan Pelajaran Negeri dan Kementerian Pelajaran 

 SPI Bil. 4/1986 : Pengurusan Panitia Mata Pelajaran 

 SPI Bil. 1/1995 : Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pendidikan Jasmani dan 
Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum dan Sukan di Dalam dan              
di Luar Sekolah  

 SPI Bil. 3/1995 :  Pelaksanaan Skim Takaful Kemalangan Diri Berkelompok bagi 
Semua Pelajar Sekolah Kerajaan dan Bukan Kerajaan 

 SPI Bil. 8/1995 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                          
    Sukan Anjuran Persatuan atau Badan Induk Sukan 

  



       

 

 SPI Bil. 7/1998 :  Penyertaan Pelajar Dalam Pertandingan Kejohanan                       
    Persatuan atau Badan Induk Sukan 

 SPI Bil. 25/1998 : Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
Pendidikan Kesihatan 

 SPI Bil. 3/1999 : Buku Rekod Mengajar  

 SPI Bil. 9/2000 : Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 
Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah 

 SPI Bil. 9/2000 : Tambahan Kepada SPI Bil. 9/2000      
         (Tambahan)  Panduan Keselamatan Diri Pelajar Semasa Pengajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan serta Kegiatan Kokurikulum 
dan Sukan di Dalam dan di Luar Kawasan Sekolah 

 
 
 
 
 


